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OBYWATEL.IT

PROGRAM ROZWOJU
KOMPETENCIJI CYFROWYCH

Projekt ,Obywatel.IT - program rozwoju kompetencji cyfrowych osob powyzZej 25
roku Zycia zamieszkatych w wojewodztwie slaskim i opolskim”ijest realizowany w
ramach Programy Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2010, O$ Priorytetowa nr 3
,Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa” Dziatanie nr 3.1 ,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju
kompetencji cyfrowych”

WartosS¢ programu: 6 165 910,00 zt,
wartos¢ dofinansowania wynosi: 6 102 500,00 zt.

Lider projektu:
Instytut Pracy i Edukadji

Partnerzy:
Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych
Instytut Rozwoju Rynku Pracy

Unia Europejska

Europejski Fundusz

Europejskie OBYWATEL.IT
- Polska PROGRAM ROZWON Rozwoju Regionalnego

Polska Cyfrowa

i Fundusze Rzeczpospolita
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AUTORZY PREZENTACII

PETROS TOVMASYAN
PIOTR CZARNOJANCZYK
ROBERT KtOSOWSKI

KLASTER INNOWACII SPOtECZNYCH

KLASTER

INNOWACIJI
SPOLECZNYCH

WWW.INNOWACJESPOLECZNE.COM
KONTAKT@INNOWACIESPOLECZNE.COM
TEL. 579650968

i Fundusze Rzeczpospolita

Europejskie OBYWATELIT
Polska Cyfrowa - Polska PROGRAM ROZWOIU

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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OBYWATEL.IT

PROGRAM ROZWOJU
KOMPETENCIJI CYFROWYCH

WSTEPNY TEST
UMIEJETNOSCI
CYFROWYCH

Fundusze _ Rzeczpospolita KRR Unia Europejska
Europejskie - Polska OBYWATEL.IT . Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa ecce] - Rozwoju Regionalnego
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4 ZASADY BEZPIECZENSTWA DZIECKA W SIECI




MOWA NIENAWISCI

Chrystianofobia
Antysemityzm

Homofobia

Ageizm

=

Rasizm

_\\_‘\‘ nienawisci

Szowinizm

Mowa

Transfobia

\
A

Islamofobia



TROLLING







PHISHING







Bezpiecznie Tu i Tam

O programie




0 projekci
! Fundacja

Zaloguj sie

®

Start

Wybierz wyzwanie

Wyzwanie 1
Podstawy

bezpieczeristwa
w internecie

Podaj dziecku reke w sieci




DAJEMY
ﬂozmcvom ONAS PROBLEM COROBIMY POMOZ AKTUALNOSCI  OFERTA  BAZAWIEDZY KONTAKT Q EN
SIEE

WSPIERAJ NAS @ SZUKASZ POMOCY?

Przegladarka BeSt

BeSt to bezptatna przegladarka bezpiecznych stron internetowych dla
dzieci w wieku od 3do 10 lat.

Projekt realizowany jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Fundacje
Orange w ramach programu Komisji Europejskiej Safer Internet. Producentem

programu jest firma PlikCenter.

BeSt-przegladarka dla dzieci-funkcje programu:

Skuteczna ochrona dziecka podczas korzystania z internetu

Setki przyjaznych i bezpiecznych serwiséw dla dzieci 3+

Blokada dostepu do stron spoza katalogu BeSt, serwisu sieciaki.pl Fundacji
Dajemy Dzieciom Site

Nawigacja przyjazna dzieciom

tatwa instalacja programu

Program petni funkcje kontroli rodzicielskiej w internecie.



BLOKADA RODZICIELSKA W TELEFONIE

Kids Place - kontrola rodzicielska

kiddoware Rozrywka ok k ok 22391 &

E] PEGI3

Zawiera reklamy - Umozliwia zakupy w aplikacji
A\ Nie masz zadnych urzadzer.

E Dodaj do listy zyczen Zainstaluj

Screen Time Parental Control

Screen Time Labs Narzedzia %k Kk - 25025 &

E] PEGI3

Umozliwia zakupy w aplikacji
A\ Nie masz zadnych urzadzen.

E Dodaj do listy zyczen Zainstaluj
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NADZOROWANIE
AKTYWNOSCI
DZIECKA W SIECI

*H Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Eancusre Rzeczpospolita
Europejskie
i Polska Cyfrowa - Polska
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Opiekun Dziecka to:

+/ Ochrona przed zagrozeniami
+/ Kontrola czasu spedzonego w Internecie
+/ Informacje o aktywnosci Dziecka

Rekomendowany 1 nagradzany

| Kupteraz [EKTRPY Qg

Filmy demonstracyjiic 4 Pobierz Opiekuna ' Opiekun Ucznia

Instalacja programu
Jak rozpoczg¢ prace z

Opiekunem )
Jak doda¢ wiasne strony Przetestuj program przez 30 komputerows.

dni. _ :

INFORMACJE

O programie
demo programu
filmy demonstracyjne

zrzuty ekranu
informacje prasowe

Sciggnij Opiekuna i zacznij : Opiekun zapewnia
chroni¢ swoje dziecko. Nie I bezpieczerstwo uczniom.
masz klucza rejestracyjnego? Utatwia zarzgdzanie pracownig

Jak chroni¢ dziecko przed szkodliwymi tresciami
i pozwoli¢ mu na poznawanie Internetu?

Jezeli kiedykolwiek pytates siebie czy moje dziecko jest bezpieczne w Internecie?, to musisz
wiedzie€, ze nie jestes sam. Wielu rodzicéw podobnie jak Ty martwi sie czy ich pociecha jest
bezpieczna podczas korzystania z Sieci. To catkiem stuszne pytanie. Internet bowiem oprécz
tego, ze jest powszechnym narzedziem wymiany informacji, ma jednoczesnie swoje ciemne
strony.



CHOROBY WYNIKAJACE
Z UZALEZNIENIA
OD INTERNETU
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ODPOWIEDZIALNOSC
RODZICA ZA DZIALANIA
DZIECKA W
INTERNECIE

PROGRAM ROZWOIU



BEZPI ECZNA

Aktualnosci ® Program BD Media ®  Dzialania Dzieci ' Rodzice ™ Nauczyciele ° Fundacja

Dla rodzicow K=1=

Program ,Bezpieczna droga” - wymyslony przez Magdalene Florek, jest

na naszej stronie

» Strefa dziecka prowadzony i realizowany w Centrum Promocji i Reklamy Remedia, docelowo

»s Strefa rodzica przez zaktadang wtasnie Fundacje Jestem Bezpieczny. Celem programu jest

uswiadomienie problemu niebezpieczenstw czyhajacych na nasze dzieci oraz

mj Strefa nauczyclela zapewnienie szkotom i rodzicom narzedzi oraz wsparcia w przeciwdziataniu

»» Ferie 2012 temu zjawisku. Do projektu przytacza sie: Krajowa Rada Bezpieczerstwa

- Ruchu Drogowego Ministerstwo Infrastruktury, Wojewddzkie Osrodki Ruchu

»> Bezpieczny Swiat I ) . ) o

Drogowego, a takze Firmy, ktére nie zostajg obojetne na problemy zdrowia i

»> Bezpieczny zycia najmiodszych. Program opiera sie na $cistej wspétpracy z placéwkami

odpoczynek o$wiatowymi (szkotami) oraz policjq. Pakiet bedzie wykorzystywany podczas

»»» Galeria zaje¢ dydaktycznych. Zajecia takie sq przeprowadzane czesto przy udziale

policjanta - co dodatkowo motywuje ucznidéw. Pakiet bedzie pomocny réwniez

i Kontake podczas rozmow i zabawy rodzicéw z dzieémi - dotaczone s gry, zaktadka do
ksigzki, naklejki odblaskowe. Pakiety rozdawane sg po zajeciach

i zabierane przez dzieci do doméw. Dzieki takiemu rozwigzaniu, temat

BEZPlEIEEzRNlE bezpieczenstwa bedzie przewijat sie¢ w zyciu miodego cztowieka jeszcze przez
W SZKOLE | NA ZIMOWISKU kilka tygodni od przeprowadzonych zaje¢.Program ma na celu wyksztatci¢
www.word.bydgoszcz.pl

y odpowiednie (bezpieczne) wzorce zachowan dzieci.

TR



% kontakt@kidprotect.pl & 12975358677

AFNEEEE

Kidprotect

Bezpieczne dziecko

STRONA GLOWNA PORADNIKI v DAWKA WIEDZY v

.

CHRON SWOJE DZIECKO

przed zagrozeniami w sieci

' Czytaj wiece] o '

o
See

N



NOWOSC!
5 MISJI W JEDEN DZIEN!
ZACZNIJ ZABAWE W NASZYM KURSIE
| ZOSTAN SIECIAKIEM!




' % Wyszukaj w serwisie Q

‘Bezp.: EC2 NE
.:NTeRNec.t@k.z.,:

105 \QQ)) iabz>l

STRONA GLOWNA WYPOWIEDZI SPECJALISTOW DZIALANIA EDUKACYJNE KODEKS KONFERENCJA KONKURS KONTAKT

»Bezpieczne Interneciaki” Bezpieczenstwo dzieci w Internecie Pobierz bezptatnie publikacje

to projekt real]zowany przez |IAB Home / Aktualnosci / Obecna strona
Polska. Celem projektu jest

zorganizowanie akcji Il edycja projektu IAB Polska Bezpieczne Interneciaki,

informacyjnej dla dzieci i ich wspotfinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Administracji i
rodzicow uéwiadamiajacej Cyfryzacji, wskazuje Rodzicom i Pedagogom na prawdziwe
: P zagrozenia dla nieletnich w sieci. .
pot.en.CJalnc.e zagroze’m.ach ptynace Ochrona matoletnich
z S],eCL PerJekt wspotfinansowany Aleksandra Stasiuk, Koordynator Programu Edukacja w Internecie z w audiowizualnych
ze srodkow Ministerstwa Fundacji Orange przedstawia, na przyktadzie dziatan Fundacji ushugach medialnych

Administracji i Cyfryzacji. Orange, sposoby zapewnienia bezpieczenstwa dzieci w internecie. na zadanie
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Szkodliwe tresci

- Moga sprawic, ze swiat staje si¢ dla dziecka niezrozumiaty,
zagrazajacy, niebezpieczny.

- Moga sktoni¢ dziecko do podjecia dziatan na szkode swoja lub
innych ludzi (w tym do dziatan niezgodnych z prawem).

- Moga doprowadzi¢ do kontaktow z osobami, ktore majg wobec
dziecka zte intencje.

- Kontakt z tre§ciami pornograficznymi zaburza rozwoj
psychoseksualny dziecka.

- Kontakt z tresciami zawierajgcymi przemoc czy rasistowskimi
moze je zacheci¢ do zachowan agresywnych wobec
rowiesnikow, stabszych czy ludzi innej narodowosci, wyznania
itd.



Jakich zagrozen internetowych doswiadczaja
dzieci w wieku 9-16 lat?

Doswiadczanie przez dzieci poszczegolnych typow zagrozen internetowych

% dzieci, ktore
doswiadczyly zagrozen w

Zagrozenia Internecie
Polska Europa
Kontaktowanie si¢ online z osobami nieznanymi osobiscie (wg 25 30
dzieci')
Ekspozycja na potencjalnie szkodliwe tresci (nienawis$¢, narkotyki 24 21

samobgjstwo, samouszkodzenia, anoreksja) wygenerowane przez
innych uzytkownikow Internetu (wg dzieci’)

Otrzymywanie wiadomosci o tresci zwiazanej z seksem (wg dzieci’) 17 15

Ekspozycja na tresci zwiazne z seksem (widziane przez dzieci tylko w 15 14
internecie) (wg dzieci')

Spotkania twarza w twarz z osobami poznanymi w sieci (wg dzieci') 8 9
Ofiara napastowania/dokuczania przez innych [cyberbullying] (wg 6 6
dzieci')

Zrédlo danych: losowa proba dzieci w wieku 9-16 lat z Polski oraz losowa proba 23.420 dzieci z 25
krajow europejskich - EU Kids Online II (2010).

' Odsetek dla calej proby 960 dzieci w wieku 9-16 lat.

? Odsetek dla 805 dzieci w wieku 11-16 lat.

L. Kirwil: EU Kids Online VMKSI
20-21.09.2011 W-wa
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= Co zrobi¢, gdy dziecko natknelo si¢ na szkodliwe tresci?

1. Nie obwiniaj dziecka - w ten sposob nie rozwigzesz
problemu, a ono straci che¢ by opowiedzie¢ Ci o tym,
co sie stato. Pamietaj, ze dzieci czesto same czuja sie
winne, nawet wtedy, gdy na niewtasciwe tresci trafity
przypadkiem.

2. Porozmawiajcie spokojnie. Wazne, by dziecko miato
do Ciebie zaufanie.

Jesli Twoje dziecko trafito na niewlasciwe tresci, a Ty nie
wiesz, Jjak z nim rozmawiac 1 co zrobi¢, skontaktuj si¢ z

https://800100100.pl/




Pan
European
Game
Information




Ograniczenie

www.pegi.info

Odlat3

Informacje

Tres¢ gier oznaczonych w ten sposéb uznaje sie za odpowiednig dla wszystkich grup wiekowych. Dopuszczalna
jest pewna ilo$¢ przemocy w komicznym kontekscie (zwykle podobna do prezentowanej w kreskéwkach w
rodzaju Krélika Bugsa czy Toma i Jerry’ego). Dziecko nie powinno utozsamia¢ postaci pojawiajgcych sie na
ekranie z postaciami rzeczywistymi. Powinny one by¢ w cato$ci wytworem fantazji. Gra nie powinna zawiera¢
dzwigkéw ani obrazoéw, ktére mogg przestraszy¢ dziecko. Nie powinny w niej wystepowaé wulgaryzmy, sceny

zawierajgce nagos¢ ani odwotania do zycia seksualnego.

www.pegi.info

Odlat7

www.pegi.info

Od lat 12

www.pegl.lnfo

Od lat 16

18

www.pegi.info

Od lat 18

Gry, ktére w innym przypadku zostatyby zakwalifikowane do grupy 3, lecz zawierajg dzwigki lub sceny
potencjalnie przerazajgce najmtodszych odbiorcéw, mogg by¢ uznane za odpowiednie dla tej grupy wiekowe;j.
Dopuszczalne sg sceny obejmujgce cze$ciowg nagosé, ale nigdy w kontekscie seksualnym.

Gry komputerowe pokazujgce przemoc o nieco bardziej realistycznym charakterze, skierowang przeciw
postaciom fantastycznym lub nierealistyczng przemoc wobec postaci o ludzkim lub rozpoznawalnych zwierzat,
ponadto w tej kategorii wiekowej dopuszczalna jest nieco bardziej dostowna nago$¢. Ewentualne wulgaryzmy
muszg mie¢ fagodny charakter i nie mogg zawiera¢ odwotar do seksu.

Ten symbol jest nadawany, jezeli przemoc lub aktywno$¢ seksualna wygladajg tak jak w rzeczywistosci. Mtodziez
w tym wieku powinna réwniez by¢ odporna na brutalniejsze wulgaryzmy, sceny pokazujgce uzywanie tytoniu lub
narkotyk6w oraz sceny popetniania przestepstw.

Za gry dla dorostych uznaje sie gry przedstawiajgce daleko posunietg przemoc lub specyficzne rodzaje

przemocy. Daleko posunieta przemoc jest najtrudniejsza do zdefiniowania, poniewaz w wielu przypadkach jest to
pojecie bardzo subiektywne, ale ogblnie mozna jg okresli¢ jako sceny przemocy powodujgce u widza uczucie
odrazy.

Harry Potter i Ksigze Potkrwi, Prince

Przyktady

Need for Speed: ProStreet, seria
Rayman, Gran Turismo

Harry Potter i Czara Ognia,
LittleBigPlanet, Minecraft.

of Persia, Prince of Persia: Piaski
czasu, World of Warcraft, seria
Gothic (poza czescig trzecig), Medal
of Honor: Allied Assault, The Sims
3, The sims 4.

Batman: Arkham Asylum, Tomb
Raider: Anniversary,, seria Flatout,
Tomb Raider: Underworld, Prince of
Persia: Dwa trony, Prince of Persia:
Dusza wojownika, Gothic 3 wraz z
dodatkiem, Life is Strange

Wolfenstein, Alone in the Dark, seria
Assassin’s Creed, Left 4 Dead,
BioShock, seria Grand Theft Auto,
seria Manhunt




Przemoc

Seks

Dyskryminacja

Narkotyki

Strach

Wulgarny
jezyk

Hazard

Gra online

Informacje

Gra zawiera elementy przemocy.

| W grze pojawiajg si¢ nagos¢ lub

zachowania seksualne lub
nawigzania do zachowar o

charakterze seksualnym.

| Gra pokazuje przypadki dyskryminaciji

lub zawiera materiaty, ktére mogg do

niej zachgcac osoby nieletnie.

W grze pojawiajg sie nawigzania do
uzywek lub przedstawiono ich

zazywanie.

Gra moze przestraszy¢ miodsze
dzieci.

W grze jest uzywany wulgarny jezyk.

Gry, ktére zachecajg do uprawiania
hazardu lub go uczg.

Gry, w ktére mozna graé przez
internet.

Dopuszczalne

Przyktad
Y y oznaczenia

serie Grand Theft Auto, Fallout, Doom, Max Payne, Mortal Kombat, The Sims 3, D D D m
God of War, Counter-Strike, Devil May Cry, seria Driver

Singles: Flirt Up Your Life, seria Leisure Suit Larry, Fallout 2, Playboy: The
Mansion, BMX XXX, God of War, The Sopranos: Road to Respect, The Sims 3, D D m
Grand Theft Auto

Original War, Postal?, SWAT: Target Liberty m

seria Grand Theft Auto, Fallout 2, Deus Ex: Invisible War, The Warriors, NARC, D m
seria Max Payne

Harry Potter i Zakon Feniksa, Harry Potter i Czara Ognia, seria F.E.A.R. E D D m

seria Grand Theft Auto, Fallout 3, Call of Duty: World at War, Mafia, Midnight D D m
Club: Los Angeles, Battlefield: Bad Company 2

Fallout 2, Grand Theft Auto: San Andreas, Juiced 2: Hot Import Nights, BioShock, D D m
Red Dead Redemption

Eve Online, Metal Gear Online, Knight Online, Warhammer Online: Age of

Reckoning, Left 4 Dead, seria FIFA, Mario Kart Wii, Mario Kart DS, Mortal 3| 7]12]16]
Kombat, seria Call of Duty, Medal of Honor: Allied Assault, Need for Speed: 18

World, Minecraft
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LEGALNE ZRODtA
MATERIALOW
KULTURALNYCH W SIECI



e Spotlfy Premium  Pomoc  Pobierz

Chcesz mieé

meogramczony déstep do
muzyki? Premium jef‘t
wiasénie dla Cigbie.

3 miesigce za 0,99 zt
Oferta konczy si¢ 30 czerwca 2018. \.7\ ” -

|  Zarejestrujsie  Zaloguj sie

POBIERZ WERSJE PREMIUM



vevo

TRENDING NOW

- ~

‘

TN

Ariana Grande

PRZEGLADAJ v

Autorka i kompozytorka takich hitéw jak ,Ty i
Ja", #TamTam", ,Zabiore Cie stad”, czy

.Biegne” powraca z nowym przebojem na
lato! Teledysk "

Calvin Harris & Dua Li...

Liam Payne

The Weeknd

Shawn Mendes

ZALOGUJ AREJESTRUJ SIE

Childish Gambino




YOUTUBE u vouTube

® Serwis internetowy zatozony w lutym 2005 roku, ktéry umozliwia bezptatne
umieszczanie, odtwarzanie strumieniowe, ocenianie i komentowanie filmow.

® Przed wystartowaniem YouTube w 2005 roku byto bardzo niewiele prostych metod na
opublikowanie wideo przez zwyktego uzytkownika. Z prostym interfejsem, YouTube
umozliwit kazdemu posiadajgcemu dostep do Internetu umieszczanie filméw dostepnych
dla widowni z catego Swiata.

® Wiekszos¢ materiatdw zostata zatadowana na YouTube przez prywatne osoby, ale wiele
przedsiebiorstw (na przykfad Columbia Broadcasting System, BBC, Universal Music Group,
Polska Agencja Prasowa, Grupa TVN, CD Projekt), rézne instytucje i organizacje oferuja
czesc¢ swoich materiatow przez YouTube jako czes¢ programu partnerskiego.

e Wedtug Google, w 2010 dziennie na YouTube umieszczanych byto ponad 85 tys. filmow,
zajmujgcych ok. 2400 GB.

e Najpopularniejszym filmem na YouTube jest teledysk do utworu , Despacito” na kanale
LuisFonsiVEVO. Klip ma 5,003 mld wyswietlen (stan z 6 kwietnia 2018).



Google

Ksigzki

Przeszukaj najwiekszy na swiecie indeks ksigzek petnotekstowych.

Moja biblioteka



NIELEGALNE ZRODtA

cda.pl
torrent
pebx.pl
darkwarez.pl
piratebay



5 SPOSOBOW NA ZABEZPIECZENIE
DANYCH W INTERNECIE

Po pierwsze: dobre hasta

Po drugie: solidna zapora sieciowa

Po trzecie: regularne skanowanie komputera
Po czwarte: bezpieczna archiwizacja danych

Po pigte: sprytne szyfrowanie plikow



aqvast Dladomu -~ Dlafirm ~  Pomoc techniczna Onas -~  Sklep

Ztosliwe oprogramowanie na
komputery Mac istnieje. Mozemy je
zatrzymac.

Zatrzymaj ztosliwe oprogramowanie i przeskanuj zabezpieczenia sieci Wi-Fi w poszukiwaniu
stabych punktéw za pomoca bezptatnego programu Avast Security diaskomputerow Mac.

POBIERZ BEZPLATNIE

Poréwnaj.wersje Free i Pro
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RODZAIJE LICENCII CREATIVE COMMONS

Wolne/otwarte

Wolne
/d
M M puobrlr;:;naa

@“?.@_J @4@-@_% Pewne
L@‘@.@J k@%@-@ Fz)zraas\;\geZOne




Cztery podstawowe warunki licencji CC to:

WEO®

Uznanie autorstwa. Wolno kopiowac, rozprowadzac, przedstawiac | wykonywac
objety prawem autorskim utwor oraz opracowanea na jego podstawie utwory zalezne
pod warunkiem, ze zostanie przywolane nazwisko autora pierwowzoru.

Uzycie niekomercyjne. Wolno kopiowac, rozprowadzac, przedstawiac i wykonywac
objety prawem autorskim utwor oraz opracowane na jego podstawie utwory zalezne
jedynie do celdw niekomercyjnych.

Ma tych samych warunkach. Wolno rozprowadzad utwory zalezne jedynie na licencii
identycznej do tej, na jakiej udostepniono utwoér oryginalny.

Bez utwordw zaleznych. Wolno kopiowaé, rozprowadzac, przedstawiac | wykonywad
utwar jedynie w jego oryginalne] postaci — tworzenie utworow zaleznych nie jest
dozwolone.



Myriams-Fotos / 1373 zdjecia
® Kropla Deszczu Dewdrop Kwiat Truskawki Kwiat \ m —
j

EXIETE -

CCO Creative Commons

Darmowy do uzytku komercyjnego
Nie wymaga przypisania

¥ Darmowe pobieranie

Polub Pixabay na Facebooku

1 e 5156 s

Zdjecia komercyjne shutterste.ck




Zdjecia

# istockphoto.com

& O O

llustracje Wideo Dzwieki 1IODLOCK

by Getty Images

Business people working together at coffee shop - Zdjecia stockowe

Tylko w iStock

Business People Working Together At Coffee Shop - Stockowe zdjgci...

Zdjecia v

Kolekcja Signature

(O 24,00 € za ten obraz

Oszczedzaj z elastycznym planem
@ abonamentowym dostosowanym do
Twojego budzetu

Wybierz plan

[Z, Edytuj to zdjecie

Obejmuje nasza standardowa licencje.
Dodaj licencje rozszerzona.

&

Kredyty: izusek
a yty.

<
-

=



LEGALNE BAZY TRESCI
INTERNETOWYCH



WIKIPEDIA

Wolna encyklopedia

Strona gtéwna

Losuj artykut
Kategorie artykutow
Najlepsze artykuty
Czgste pytania (FAQ)

Dla czytelnikow

O Wikipedii

Kontakt

Wspomo6z Wikipedie

Dla wikipedystow

Pierwsze kroki
Portal wikipedystow
Ogtoszenia

Zasady

Pomoc

Ostatnie zmiany

Narzedzia

Linkujgce

Zmiany w linkowanych
Przeslij plik

Strony specjalne

Link do tej wersji
Informacje o tej stronie
Element Wikidanych

Strona gtéwna  Dyskusja

Witaj w Wikipedii,
wolnej encyklopedii, ktérg kazdy moze redagowac.
1 282 692 artykutow, w tym 3522 wyrdznionych

Czytaj Tekst zrodiowy Historia i autorzy }PTZE‘SZUkaJ Wikipedig Q|

& Nie jestes zalogowany Dyskusja Edycje Utwoérz konto Zaloguj sig

Nauki $ciste i przyrodnicze + Nauki spoteczne
i humanistyczne « Technika « Geografia * Historia « Kultura «
Spoteczeristwo « Sport « Religia « Polska

Wigcej portali « Indeks haset « Przeglad kategorii

@ Wiasnie trwa Tydzien Medycyny. Dotgcz do akg;ji!

+ Czy wiesz...

Z nowych i ostatnio rozbudowanych artykutow w Wikipedii:

...na budowe ktérego kosciota w Pawii (na zdjgciu) w 1390
roku darowizne przekazat Gian Galeazzo Visconti, ksigze
Mediolanu?

...w jakim celu w 1959 roku w powiecie ktobuckim zostat
utworzony najmniejszy rezerwat przyrody w wojewodztwie
$lgskim?

...na poktadzie ktérego bezzatogowego lgdownika (na
ilustracji) zmierzajgcego na Marsa znajduje sie polski
penetrator?

...co byto przyczyng kryzysu nullifikacyjnego?
...skad wzieta sie nazwa morwy papierowej (na zdjeciu)?

...ktory brytyjski polityk twierdzit, ze dwiescie jezykéw zna, a setkg z nich
potrafi sig postugiwac?

- Artykul na medal

Rak pecherza moczowego — pierwotny nowotwor ztosliwy
pecherza moczowego pochodzenia nabfonkowego.
Najwazniejszym czynnikiem ryzyka rozwoju raka pecherza
moczowego jest palenie tytoniu. Najczestszym objawem
choroby jest bezbolesny, okresowy krwiomocz. Rozpoznanie jest stawiane na
podstawie badania histopatologicznego materiatu pobranego podczas
cystoskopii z wykonaniem przezcewkowej elektroresekcji guza pecherza
moczowego (TURBT). Strategia leczenia raka pecherza moczowego jest
oparta o oceng gteboko$ci naciekania oraz ryzyka nawrotu raka. U czgsci
chorych wystarczajgcym leczeniem jest przezcewkowa elektroresekcja, ale
czes$¢ chorych wymaga chemioterapii dopecherzowej albo dopecherzowej
immunoterapii BCG. U chorych z naciekaniem migsniéwki oraz chorych z
rakiem o najwyzszym ryzyku nawrotu albo nawrotem opornym na leczenie
BCG konieczne jest chirurgiczne wycigcie pgcherza nazywane radykalng
cystektomig. Czytaj wigcej...

Inne artykuty na medal » Jak wybieramy najlepsze?



fIiCkr :'ZA@ Q Photos, people, or groups Log In Sign Up

-

1 Nikon) /B
Togeth e’r‘;'
A

SmugMug and Flickr at |on§ last.

Wait. What?
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WIRTUALNE ZASOBY
KULTURY



Dostep do zasobow kultury polskiej online

Ninateka

Filmoteka Narodowa

Polona

Encyklopedia Teatru Polskiego
Narodowe Archiwum Cyfrowe

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina



ninateka.pl

EDU) EDUKACA KOLEKUJE

» NINATEKA

KATALOG KOLEKCJE FILM  TEATR MUZYKA  SZTUKA  LITERATURA  PUBLICYSTYKA MEDIA | TECHNOLOGIE

Podréz w Swiat fascynujacych 1
animacji Daniela Szczechury / !
w filmie dokumentalnym "

Marcina Gizyckiego

o/

REDAKCJA POLECA

Upadek kamiennego domu |
Kazimierz Braun

Sztuka Brandstaettera to
opowiesc o winie,

ndnnwiedzialnnéri nrawie

Wot | Jézef Cyrus



< {0 fn.org.pl ¢

: AAA PL EN f G »
FINA FINA AKTUALNOSCI ZBIORY BIBLIOTEKA KINOILUZIJON EDUKACJA Kl

Strona gtéwna FINA

O FILMOTECE || RADA PROGRAMOWO-
NARODOWEJ - . NAUKOWA ' 1Ty

DZIALY WYDAWNICT




< {0 & polona.pl

PO l_O N A // ¢ ) m Przeszukuj treéé

Badz na biezaco: 1918 Polona to:
2270928 obiektéw
/ blog 2 8 FAQ (pl) / FAQ (eng)
f facebook Kwietnia Pomoc / Help

Kontakt / Contact

WYLWOLENIE

STATYSTYKA STRAT OD td @ WE PRZEPISY

BRONI CHEMICZNE] W CZASIE Tmes SHSRSE ASSER NA LEGUMINY
WOINY $WIATOWE] v I; CZEKOLADOWE
Instytucje
@ La £
HISTORJA

POLENEAO0 KOFALNGTWA NAFTO!

Zatoz konto w Polonie
Tworz wiasne kolekcje,

notuj w obiektach
Keiazki i pobieraj pliki bez ograniczen.

Polona uzywa na swojej stronie plikéw cookies . Brak zmiany ustawien przegladarki oznacza zgode na ich uzycie. X

Biblioteka Narodowa O Polonie FAQ Zasady korzystania Pomoc Kontakt English version



_____

nac.gov.pl

A A+ A+

INSTYTUCJA | ARCHIWUM AUDIOWIZUALNE | ARCHIWUM CYFROWE |

WIEDZA | EDUKACJA |

KONTAKT

Kazde zdjecie ma swojg
historie, niektore historie
majg swoje zdjecia.

ZASOB ARCHIWUM ZBIORY ONLINE

Materiaty archiwalne w Zdigitalizowane

zasobie NAC archiwalia z zasobu NAC

| zasady udostepniania dostepne w serwisie
Audiovis

Aplikacja dla archiwi
Zintegrowany Syste
Archiwalnej ZoSIA




pl.chopin.nifc.pl

PL EN Narodowy Instytut Fryderyka Chopina f O nas Kontakt « » Postuchaj

IECEN

ECENAS

NARODOWY

Inseyruer Polecamy: Migdzynarodowe Centrum Muzyki w Zelazowej Woli | Kurs mistrzowski N

Ptyty | Aplikacje multimedialne | Ksiqzki | Faksymile rekopisow | Biblioteka | Konferencje
A ¢ - 4 - 7o [ - . - -} =l - 4 / 1 \ - + p \ g > , -

Cuorixa

Fortepian Chopina

NEW ALBUM
WWW.SKLEPNIFC.PL

I Wyniki Konkursu na identyfikacje wizualna XVIII Konkursu Chopinowskiego

I VI Miedzynarodowy Kurs Mistrzowski dla Mtodych Pianistéw

I Konferencja o parku-pomniku w Zelazowej Woli, 7-8 czerwca 2018



Dostep do zasobow
kultury swiatowej online:

British Museum

Muzeum Paryskie w Luwrze
Muzeum Sztuki w Wiedniu
Google Arts&Culture
Muzeum Watykanskie
NASA



britishmuseum.org

o Visiting Membership .
h th t v
The BrltISh What's on p—— Search the website jo
Museum Research About us _
Learning Blog ‘ British Museum shop >

Free, open daily
10.00-17.30
Fridays until 20.30*

Getting here > Plan your visit > Groups >
Full opening hours > Bag restrictions >
Exhibitions and events >

English Deutsch Espafiol Frangais Italiano
Pycckuin X HARE 8H=0]

Special exhibitions

Find out what's on, book your tickets in Rodin and the art of Europe and the world  Become a Member Shop online for
advance or become a Member today. ancient Greece music festival today gifts, replicas,
books and more

Find out more »

. ﬁ'\‘ _ !
g A 2
@@ o BT



Accessibility

——
- I
- > ) PLAN YOUR VISIT ACTIVITIES & EXHIBITIONS & LEARNING SUPPORT
— ‘ TOURS EVENTS ABOUT ART THE LOUVRE

A

~d

y A/
4

If

“i
v

&

DELACROIX
(1798-1863 )

From March 29, 2018 to July 23, 2018

N\ A1
Q\.}’M;E Y] '“!

»

)

L
1

SS AROAC -
Yy RUN-GP (Musée du Louvie)! M. Urtado o f L
, g Il 2153 4'|'s |"ae

7 . e Pl
: b / i y ) e l 2 / A -
l\ janY) ? 16 | N\ ??r'/i ‘Al FTEETY :‘\\ o~ <

By continuing to browse the site you are agreeing to our use of cookies to offer you
services tailored to your interests and for the purpose of visitor statistics. m



khm.at ¢

The locations

KUNST
HISTORISCHES
MUSEUM
WIEN

Search for... 0O

Visit Learn Explore GiveandJoin Shop  Tickets

EXPLORE THE COLLECTION X1 NEW FROM APRIL 27

The Shape of Time

6 March 2018 to
8 July 2018

Read more




< {0 @ artsandculture.google.com @]

= Google Arts & Culture STRONA GLOWNA  PRZEGLADAJ W POBL

Najwazniejsze informacje
Przegladaj polecane tresci

\
»

Art Camera ' s 5 "M Filmy sferyczne
Ogladaj prace w wysokiej rozdzielczosci Qgladaj filmy sferyczne 360°

Kategorie
Przegladaj wedlug artysty, nurtu, techniki itd.

Artysci Technika Nurty w sztuce Wydarzenia Postacie historyczne
6 114 artystow 246 rodzajow techniki 125 nurtéw w sztuce hlstoryczne 6 604 postacie historyczne 10 €

670 wydarzen historycznych



museivaticani.va

ESPLORA

SEGUICI

SOSTIENICI

MUSEI DEL PAPA COLLEZIONI VILLE E GIARDINI VISITA | MUSEI




: ; nasa.gov g

% / * . .
N(Q}K quics - Missions | Galleries®| NASATV | Follow NASA | Downloads | About |- NASA Audiences

Orientale Basin

Qravity (Science, 28 Oct 2016, 438.441)

Tour of the Moon in 4K

THe Sounp (& s) oF SiLence

The Sound (& Visions) of
Silence

Moon Phases 2018 - Northern
Hemisphere - 4K

A Flight Through the CANDELS
Ultra Deep Survey Field [Ultra...

Moon Phases 2018
ttng Ui mee et Punten e

T
Earth Im

Moon Phases 2018 - Southern Top 17 Earth
Hemisphere - 4K Images of 20

Ocean Moon Glint and City Europe from
Night Lights in 4K UHD




LEGALNE UDOSTEPNIANIE TRESCI INTERNETOWYCH

e dozwolony uzytek
e prawo cytatu
e domena publiczna



NIE TAK




©

OBYWATEL.IT

PROGRAM ROZWOJU
KOMPETENCIJI CYFROWYCH

TEST SPRAWDZAJACY

Fundusze _ Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska OBYWATEL.IT Europejski Fundusz
Polska Cyfrowa irocriBozi Ui Rozwoju Regionalnego




DARMOWE GRY
EDUKACYJNE



Gil*.‘a Przewodnik Lista gier Premium Logowanie

EDUKACJA PRZEZ ZABAWE 400 SUPER ZABAW ODBLOKUJ WSZYSTKIE GRY ZAREJESTRUIJ SIE TUTA]

Dla rodzicow

Gry dla dzieci na Ciufciapl to:

400 ZABAW BEZPIECZNE EDUKACYINE :
prostych 1 przyjaznych gry bez przemocy opracowane z psychologami
Specjalnie zaprojektowanych dla dzieci Ciufciowe gry dla maluchéw nie Nasze gry dla najmtodszych i tych nieco
w wieku 2-6 lat co czyni je idealnymi zawierajg elementéw agres;ji i przemocy. starszych dzieci zostaty opracowane
grami dla przedszkolakéw. Stopien Budujq jasny i przyjazny obraz $wiata, przez zesp6t psychologéw w oparciu o
trudnosci zabaw dopasowany jest do w ktérym dzieci czujq sie bezpiecznie. model inteligencji wielorakich Howarda
wieku dzieci, nie powoduje nudy ani Gardnera. Dzieki temu wspierajq ich

zniechecenia zbyt trudnym zadaniem. prawidtowy rozwdj.



¥ipisupisu.pL [

PRZEDSZKOLE ~ KLASA1  KIASA2  KIASA3  KLASA4  KLASAS  STREFA BEZ REKLAM

Czes¢!

Zapraszamy najmtodszych, starszych i tych
catkiem duzych do nauki przez zabawe!
Przygotowali$my dla Ciebie:
nauke pisania na klawiaturze, stowne zabawy,

bajki i éwiczenia z ortografii :)
A to jeszcze nie koniec!

CERTYFIKAT

siecioki.pl

S N

\JMEODSZYCH
\JMEODSZYCH



dUOLingO Jezyk strony: Polski v

Ucz sie jezykow za darmo. Na zawsze.

Rozpocznij




PLATFORMY
WIEDZY



aaaaa

.kv
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DIGITAL YOUTH

DYF2018 BEZPIECZENSTWO NAFB  KREATYWNOSC ROZRYWKA  BEZPIECZENSTWO  TECHNOLOGIA Q

AB(DEFGHTIKLM PRZYGODA
voparsTUVlwY 2z Twoja nauka to misja zdobywania
wiedzy

abcdefFfghijhkln

Czcionki — z notatnika muzyka na ekran EECHNOLOGIA
komputera Nauka angielskiego na smartfonie

S

&' N 3
KREATYWNOSG - ‘W‘\"\" s
Wirtualne muzeum ose 1=

Redakcja - 25 kwietnia 2018

s

KREATYWNOSC

Meet IT — naucz sie programowac
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YouTube jako zbior zasobéw edukacji

jak korzystac z wyszukiwarki portalu, aby znalez¢
interesujace tresci,
dodawanie subskrypcji,
tworzenie list odtwarzania,
przyktadowe kanaty:

o Tedx

KhanAcademy
Darmowe audiobooki
Geopolityka
Astrofaza

Pasja informatyki

O O O O O



2 YouTube

Okoto 17 800 wynikéw

DATA PRZEStANIA

Ostatnia godzina
Dzisiaj

Ten tydzien

Ten miesigc

Ten rok

A

ESPANOL?

nauka hiszpanskiego

TYP CZAS

Materiat wideo Krétkie (ponizej 4 minut)
Kanat Dtugie (> 20 min)
Playlista

Film

Program

Ucz sie jezyka! + 126 tys. wyswietlenia * 1 rok temu

sprawdzajgcym poziom |Q!

Podstawowy kurs nauki jezyka hiszpanskiego. ——

CECHY

4K

Jakosé HD
HDR
Napisy

Licencja Creative
Commons

3D

Na zywo
Kupiony
360°

Lokalizacja

[Nauka jezyka] Jezyk Hiszparski - kurs podstawowy.

Jak opanowatam hiszpariski w 3 miesigce?

£ == A
SORTUJ WEDLUG
Trafnosé

Data przestania
Liczba wyswietler

Ocena

Wez udziat w najdoktadniejszym tescie

FILTR



3 YouTube ™ ’ szuka Q , @

Kﬁzzalé’l‘((lgTSAEAN MONGOLIA
E.RANPACEL' N A
ALGIL l“ ol RAAN
i ERIAY A G SAUDI - N STASS o CHINA
MAURI %,YPT ARABIAo — S
TANIA ANI I>m vcusNMA ™~ 0«8 2 : [
Gl EFBI’ZCET >eH

e 25 G

U
S
0

LAY
0s

02IX3W

Ucz sie jezykal! SUBSKRYBUJ
GLOWNA WIDEO PLAYLISTY KANALY INFORMACJE 'f'.l‘,‘ >
Na tym kanale nie ma zadnych tresci PODOBNE KANALY
ﬂ Elanguages
SUBSKRYBUJ

6 Nauka Jezykéw Obcych

SUBSKRYBUJ

& Mr Wikipedia

SUBSKRYBUJ

=== SILVERHAND AGENCJ...

SUBSKRYBUJ



2 YouTube Szukaj m O PO @

. e TURN
Hir =< RETURKEY™S_ NISTA

A ; RAN“J?# o A
aLgjus_  Fhriraty ki CHINA

i EG SAUDI. N STASS ... CHINA
‘un..:\. - ERIY YP‘.’ ARAB'AO N :)li/'..!‘ - vV

Ucz sie jezyka! SUBSKRYBUJESZ ‘A
cz powiadomienia o kazdym nowym filmie
WIDEO PLAYLISTY KANALY INFORMAC. RN T
Na tym kanale nie ma zadnych tresci PODOBNE KANALY
ﬂ Elanguages
SUBSKRYBUJ

@ Nauka Jezykéw Obcych

SUBSKRYBUJ

& Mr Wikipedia

SUBSKRYBUJ



Przedmioty Szukaj Q KHANACADEMY Przekazdarowizne  Zalogujsie = Zarejestrujsie

Mozesz nauczyc sie wszystkiego.

Zadarmo. Dla wszystkich. Na zawsze.
Uczniowie, zacznijcie tutaj

Nauczyciele, zacznijcie tutaj

Rodzice, zacznijcie tutaj

Nauki sciste Ekonomiai finanse Nauki humanistyczne i sztuka Informatyka

Klasy 3-8 (USA) Poczatek matematyki 3 klasa (USA)
4 klasa (USA) 5 klasa (USA) 6 klasa (USA)
7 klasa (USA) 8 klasa (USA) Istota arytmetyki

Wstep do algebry Podstawy algebry Algebral




ldeas worth spreading DISCOVER ~ ATTEND  PARTICIPATE  ABouT  Loain =~ (

3 myths about The flaws in our thinking

rruption . ;
cormuptio Playlist: Why are we sometimes

TED Talk: An insightful and so irrational?
important talk that shines a

spotlight on the continued

history of government

corruption

This simple test can help kids
hear better

Susan Emmett / Ear surgeon
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PROFIL ZAUFANY EPUAP

“ePUAP

ePUAP to skrot nazwy Elektroniczna Platforma Ustug Administracji Publicznej. To miejsce,
gdzie ustugi sg udostepniane. Dzieki ePUAP zatatwisz wiele spraw w roznych urzedach bez
wychodzenia z domu — przez internet, w wybranym przez siebie czasie i w dowolnym
miejscu.
Przez ePUAP mozesz korzystac z ustug — elektronicznie, szybko, wygodnie i bezpiecznie:
O zafatwic wiele spraw w réznych urzedach,
O sprawdzac na biezgco statusy spraw i wnioskow,
o odbieraci wysyta¢ urzedowa korespondencje.
Wszystkie te ustugi sg dostepne przez internet, wiec mozesz z nich korzystac, kiedy chcesz
i gdzie chcesz.
Kazda wysytka i odbidér pisma przez ePUAP ma urzedowe poswiadczenie odbioru (UPO),
ktore jest tak samo wazne jak awizo.



JAK ZAtOZYC EPUAP

“ePUAP

® /a pomocy internetowego konta bankowego.

e W punkcie potwierdzajacym.
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Ie punp E Szukaj w catym portalu ﬂ =] Zaloguj sie  # Zarejestruj sig

KATALOG SPRAW AKTUALNOSCI POMOC

VAT profilem zaufanym

Pobierz bezptatng aplikacje » Podpisz Profilem Zaufanym »

Zatatwiaj sprawy urzedowe przez internet

Zobacz jak dziata ePUAP
1  ZAt6Z KONTO 2 POTWIERDZ PROFIL ZAUFANY | Lo IAE SERAWYERZEZ
Wypetnij krétki formularz rejestracyjny i zat6z konto Profil Zaufany to Twoje darmowe narzedzie, ktére Juz ponad 1 min os6b korzysta z ustug ePUAP.
na ePUAP. Potrzebne s3 do tego dane kontaktowe umozliwia m.in. logowanie i sktadanie podpisu Mozesz odbiera¢ i wysyta¢ urzedowg
oraz identyfikacyjne. Uzywaj konta ePUAP jako elektronicznego, dzigki ktéremu mozna zatatwiac, korespondencje elektronicznie. Kazda wysyika i
skrytki elektronicznej do odbierania korespondencji okreslone sprawy urzedowe online, w serwisach odbiér sg potwierdzane Urzedowym
urzgdowej. Wnoszgc podanie lub wniosek do administracji publicznej, bez wychodzenia z domu. Poswiadczeniem Odbioru, ktére jest rownowazne
urzedu wskaz adres skrytki ePUAP jako Aby potwierdzi¢ Profil Zaufany wypetnij prosty z elektronicznym ‘awizo’. Jezeli dany urzgd nie ma
elektroniczny adres zwrotny. Powiadomienia formularz. Nastgpnie w ciggu 14 dni udaj si¢ do konkretnej ustugi to zawsze mozesz wystac tzw.
otrzymasz réwniez na wskazany adres email. dowolnego Punktu Potwierdzajgcego z dowodem pismo ogoélne z zatgcznikiem (np. skan optaty).
osobistym lub paszportem. Uzywaj Profilu Kazdy urzad jest zobowigzany do posiadania
Zaufanego do logowania si¢ do systemoéw Elektronicznej Skrzynki Podawczej. Profil
administracji publicznej i skutecznego korzystania z Zaufany stuzy réwniez do logowania do innych
elektronicznych ustug publicznych. systemow elektronicznej administraciji.

Zarejestruj sie B Znajdz punkt potwierdzajacy > Zobacz katalog spraw >
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