
RODZIC W INTERNECIE 

SCENARIUSZ SZKOLENIOWY W RAMACH 
PROGRAMU ROZWOJU KOMPETENCJI CYFROWYCH  

OBYWATEL.IT 



Projekt „Obywatel.IT  - program rozwoju kompetencji cyfrowych osób powyżej 25 

roku życia zamieszkałych w województwie śląskim i opolskim” jest realizowany w 

ramach Programy Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2010, Oś Priorytetowa nr 3 

„Cyfrowe kompetencje społeczeństwa” Działanie nr 3.1 „Działania szkoleniowe na rzecz rozwoju 

kompetencji cyfrowych” 

 
Wartość programu: 6 165 910,00 zł,  

wartość dofinansowania wynosi: 6 102 500,00 zł. 

 
Lider projektu:  

Instytut Pracy i Edukacji 

 

Partnerzy:  

Ośrodek Wspierania Inicjatyw Społecznych 

Instytut Rozwoju Rynku Pracy 
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WWW.INNOWACJESPOLECZNE.COM  

KONTAKT@INNOWACJESPOLECZNE.COM 

TEL. 579650968 



REJESTRACJA 
UCZESTNIKÓW 



PLAN SZKOLENIA 



WSTĘPNY TEST 
UMIEJĘTNOŚCI 
CYFROWYCH 



PRZERWA KAWOWA 



4 ZASADY BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA W SIECI 



MOWA NIENAWIŚCI 



TROLLING 



FAKE NEWS 



PHISHING 











BLOKADA RODZICIELSKA W TELEFONIE 



TEST SPRAWDZAJĄCY 



NADZOROWANIE 
AKTYWNOŚCI  

DZIECKA W SIECI 







CHOROBY WYNIKAJĄCE  
Z UZALEŻNIENIA  
OD INTERNETU 



PRZERWA KAWOWA 



ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
RODZICA ZA DZIAŁANIA 

DZIECKA W 
INTERNECIE 











TEST SPRAWDZAJĄCY 







https://800100100.pl/ 









PRZERWA KAWOWA 



LEGALNE ŹRÓDŁA 
MATERIAŁÓW 

KULTURALNYCH W SIECI 







YOUTUBE 

● Serwis internetowy założony w lutym 2005 roku, który umożliwia bezpłatne 

umieszczanie, odtwarzanie strumieniowe, ocenianie i komentowanie filmów. 

● Przed wystartowaniem YouTube w 2005 roku było bardzo niewiele prostych metod na 

opublikowanie wideo przez zwykłego użytkownika. Z prostym interfejsem, YouTube 

umożliwił każdemu posiadającemu dostęp do Internetu umieszczanie filmów dostępnych 

dla widowni z całego świata. 

● Większość materiałów została załadowana na YouTube przez prywatne osoby, ale wiele 

przedsiębiorstw (na przykład Columbia Broadcasting System, BBC, Universal Music Group, 

Polska Agencja Prasowa, Grupa TVN, CD Projekt), różne instytucje i organizacje oferują 

część swoich materiałów przez YouTube jako część programu partnerskiego. 

● Według Google, w 2010 dziennie na YouTube umieszczanych było ponad 85 tys. filmów, 

zajmujących ok. 2400 GB. 

● Najpopularniejszym filmem na YouTube jest teledysk do utworu „Despacito” na kanale 

LuisFonsiVEVO. Klip ma 5,003 mld wyświetleń (stan z 6 kwietnia 2018). 





NIELEGALNE ŹRÓDŁA 

● cda.pl 
● torrent 
● pebx.pl 
● darkwarez.pl 
● piratebay 



5 SPOSOBÓW NA ZABEZPIECZENIE  
DANYCH W INTERNECIE 

● Po pierwsze: dobre hasła 

● Po drugie: solidna zapora sieciowa 

● Po trzecie: regularne skanowanie komputera 

● Po czwarte: bezpieczna archiwizacja danych 

● Po piąte: sprytne szyfrowanie plików 





TEST SPRAWDZAJĄCY 



RODZAJE LICENCJI CREATIVE COMMONS 









LEGALNE BAZY TREŚCI 
INTERNETOWYCH 







PRZERWA KAWOWA 



WIRTUALNE ZASOBY 
KULTURY 



Dostęp do zasobów kultury polskiej online 

● Ninateka 

● Filmoteka Narodowa 

● Polona 

● Encyklopedia Teatru Polskiego 

● Narodowe Archiwum Cyfrowe 

● Narodowy Instytut Fryderyka Chopina 

 













Dostęp do zasobów  
kultury światowej online: 

● British Museum 

● Muzeum Paryskie w Luwrze 

● Muzeum Sztuki w Wiedniu 

● Google Arts&Culture 

● Muzeum Watykańskie 

● NASA 

 















LEGALNE UDOSTĘPNIANIE TREŚCI INTERNETOWYCH 

● dozwolony użytek 
● prawo cytatu 
● domena publiczna 
 





TEST SPRAWDZAJĄCY 



DARMOWE GRY 
EDUKACYJNE 









PLATFORMY 
WIEDZY 







PRZERWA KAWOWA 



YouTube jako zbiór zasobów edukacji 

● jak korzystać z wyszukiwarki portalu, aby znaleźć 

interesujące treści, 

● dodawanie subskrypcji, 

● tworzenie list odtwarzania, 

● przykładowe kanały: 

○ Tedx 

○ KhanAcademy 

○ Darmowe audiobooki 

○ Geopolityka 

○ Astrofaza 

○ Pasja informatyki 













TEST SPRAWDZAJĄCY 



PROFIL ZAUFANY EPUAP 
 

● ePUAP to skrót nazwy Elektroniczna Platforma Usług Administracji Publicznej. To miejsce, 

gdzie usługi są udostępniane. Dzięki ePUAP załatwisz wiele spraw w różnych urzędach bez 

wychodzenia z domu — przez internet, w wybranym przez siebie czasie i w dowolnym 

miejscu. 

● Przez ePUAP możesz korzystać z usług — elektronicznie, szybko, wygodnie i bezpiecznie: 

○ załatwić wiele spraw w różnych urzędach, 

○ sprawdzać na bieżąco statusy spraw i wniosków, 

○ odbierać i wysyłać urzędową korespondencję. 

● Wszystkie te usługi są dostępne przez internet, więc możesz z nich korzystać, kiedy chcesz 

i gdzie chcesz.  

● Każda wysyłka i odbiór pisma przez ePUAP ma urzędowe poświadczenie odbioru (UPO), 

które jest tak samo ważne jak awizo. 



JAK ZAŁOŻYĆ EPUAP 

● Za pomocą internetowego konta bankowego. 

● W punkcie potwierdzającym. 



PRZERWA KAWOWA 





TEST KOŃCOWY 



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 


